



[bookmark: _GoBack]2018.01.20.Téli Teljesítménytúra 25
A Kinizsi Természetbarát Egyesület Hegyvidéki csoportja 2018. január 20-án rendezi meg hagyományos gyalogos Téli Teljesítménytúráját.
A túra célja a téli természetjárás népszerűsítése a Budai-hegység szép részleteinek megismertetése.
 
Útvonal: Zsámbék -> romtemplom -> Hanna pihenő -> Töki tanösvény -> Nyakas-tető -> Perbál -> Négy fa -> Fehér út  -> Kutya-hegy ->Nagy-Szénás ->Felső-Zsíros-hegy ->Nagykovácsi 

Táv: 25 km
Szint: 730 méter
Szintidő: 8 óra
Rajt: Zsámbék, Szent István tér, 7:40 - 9:40 között, folyamatos indítás.
Nevezési díj: 1.200,- Ft, előzetes regisztrációval 1.000,-Ft (a helyszínen fizetendő).
Cél: Nagykovácsi, Kiskamra falatozó (Bánya utca 5) 15:00 – 17:40-ig
Díjazás: emléklap, kitűző
Ellátás: tea és sütemény a célban
 
Ajánlott felszerelés: téli ruházat, elemlámpa, ivóvíz, Gerecse és Budai-hegység térképe, vagy atlasza, íróeszköz.
Információ: 30/512-5044

A túra információi
 kte.levelek@gmail.com
 (30) 512-5044

Kinizsi Természetbarát Egyesület, Hegyvidéki csoport
 1068 Budapest, Városligeti fasor 44.
 kinizsi@gmail.com
 http://

 Szabó Gábor - Rendező
 (30) 930 3457
 Kovalik Béla - Rendező
 (30) 464 9219
 Kovalik András - Információ
 (30) 512-5044

Kiírása: https://tturak.hu/hikeOccasion/830/details 
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